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학습 지도안(중급-강원도) 

1. 학습단원: 우리조국 대한민국 

2. 학습목표: 우리조국 대한민국에 있는 강원도의 특색을 이해한다. 

3. 학습평가: 학습 참여도 위주로 평가 하며, 학생 참여를 적극적으로 유도한다.  

4. 교수 및 학습 과정 

과정 교수·학습 활동 시간 준비물과 유의점 

도입 

1. 한국에서 가고 싶은 곳이 어디인지 왜 가고 

싶은지 그리고 거기서 무엇을 하고 싶은 지 

말한다.  

5 분 

 

전개 

1. 대한민국 전도를 보고 팔도의 위치를 알고,  

각 도의 도청 소재지를 찾아본다. 

 

2. 강원도의 특색을 이해한다. 

➢ 한반도 지도에서 강원도의 위치를 알아본다. 

➢ 강원도의 도청 소재지를 찾아본다.  

➢ 강원도의 역사 문화 유적지에 대해 알아본다. 

➢ 강원도의 대표적인 음식에 대해 알아본다. 

 

3. 강원도의 특색을 정리하는 표를 만들어본다. 

5 분 

 

 

30 분 

 

 

 

 

 

10 분 

 

 대한민국 전도 

 

 

 강원도 지도 

 문화행사 이미지 

 유적지 이미지 

 음식 이미지 

 

 

정리 

1. 강원도의 도청 소재지, 경기도의 대표 역사 문화 

유적지와 음식에 대한 내용 확인 

2. 확인 문제 풀기 

10 분 
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교사용 지도 자료 

❖ 한반도 지도에서 강원도 위치 알아보기 
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❖ 대한민국 지도에서 강원도의 도청 소재지 찾아보기 
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❖ 강원도(江原道) Gangwon-do 

1. 강원도는 대한민국 북동부에 위치—동쪽은 동해, 서쪽은 경기도, 남쪽은 충청북도 

경상북도와 접하고, 북쪽은 북한과 경계를 이루고 있다.  

2. 강원도의 도청 소재지는 춘천시이다. 

3. 강원도는 대한민국에서 경상북도에 이어 두 번째로 큰 도이다. 

4. 강원도는 예부터 철령관(鐵嶺關)을 중심으로 동쪽에 위치하고 있어 관동지역으로 불렸다. 

또한 태백산맥의 대관령을 중심으로 다시 영동과 영서로 2 차적인 구분을 하는데, 두 

지역이 인문 자연 환경에서 각기 다른 특색을 갖는다. 이러한 지역적 특색은 행정구역의 

경계에도 반영되어 고려시대 말기까지 영서지역이 춘주도, 동주도, 교주도 등으로, 

영동지역이 삭방도, 연해명주도, 강릉도, 강릉삭방도 등으로 명칭이 바뀌면서 분할 

통치되었다.  

5. 그러나 『대동여지도』에는 강릉의 행정구역이 영서지역의 홍천 내면, 평창군의 진부, 대화, 

도암, 봉평면 등지까지 차지하고 있어, 이 지역에서는 태백산맥이 지역 경계의 역할을 

하지 못하였음을 알 수 있다.  

6. 강원도 자연환경의 가장 큰 특성은 대부분이 산지로 이루어져 있다는 것인데, 많은 

산으로 인하여 농경지가 적고, 이는 인구의 희소와 직접적 관련이 있다. 이에 강원도에는 

대규모 도시가 형성되지 못했다. 
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❖ 강원도의 민속 문화 

1. 정선아라리 

-강원도의 대표적인 민요이자 세계적으로 주목받는 아리랑(‘아리랑’ 이라는 후렴구가 

들어 있는 한국의 대표적인 민요로 지역에 따라 여러 종류가 있음)의 원형으로, 풍부한 

사설(辭說; 창을 하는 중간 중간에 가락을 붙이지 않고 이야기하듯 엮어 나가는 부분)을 

갖추고 있어 문학적으로도 매우 뛰어난 가치를 지닌 문화유산  

-누구든지 쉽게 부를 수 있는 단순한 곡조는 사설로 이어지는데 사설에서 드러나는 

민중들의 애환과 정서가 소박한 곡조와 어우러져서 독특한 멋과 개성을 지님 

-또한 정선아리랑은 지역적인 특성이 반영되어 산간 노동과 매우 밀접한 관계에 있는데 

산에서 나물을 뜯던 처녀와 땔나무를 하던 총각이 서로 주고 받던 사랑의 노래에서부터 

김매기, 모심기, 풀베기 등의 일판에서 무료함을 달래기 위해 불렀던 아라리까지 종류가 

매우 다양 

<가사> 

아리랑 아리랑 아라리요 아리랑 고개로 나를 넘겨주오 

강원도 금강산 일만이천봉 팔만구암자 유점사 법당 뒤에 

(강원도 많은 암봉(봉우리)과 절이 있는 금강산의 유점사 법당 뒤에) 

칠성단 도두모고 팔자에 없는 아들 딸 낳아달라고 

(칠성단[칠원성군(七元星君)을 모시는 제단]에 팔자에 없는 아들 딸 낳게 해달라고 모시며) 

석달열흘 노구메 정성을 말고 

(석달열흘을 산천의 신령에게 제사할 때 노구솥(놋쇠 솥)에 지은 밥으로 정성 말고) 

타관객리 외로히 난 사람 네가 괄세를 마오 

(타향에 홀로 있는 난사람을 하찮게 대하지 말아라) 

 
 

2. 강릉단오제(江陵端午祭) The Gangneung Danoje Festival 

-단옷날(음력 5 월 5 일)을 전후로 펼쳐지는 강원도 강릉 지방의 향토 제례 의식 및 축제   

-1967 년 국가 중요무형문화재 제 13 호로 지정됨 

-2005 년 11 월 25 일에 유네스코 한국무형문화유산으로 등록되고, 2008 년 유네스코 

인류무형문화유산(UNESCO Intangible Cultural Heritage of Humanity) 대표 목록으로 

등재됨 

-강릉단오제는 3 월 말부터 준비하여 4 월을 거쳐 5 월 초에 여러 차례 단오굿을 실행 
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❖ 강원도의 대표 관광지 

1. 국립공원 National Park 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

설악산국립공원 

오대산국립공원 

태백산국립공원 

치악산국립공원 
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설악산국립공원 

설악산국립공원은 최고봉인 대청봉을 중심으로 암석 지형의 경관미를 갖추고 있어 1965 년 

천연기념물로 지정됨. 희귀한 자연자원의 분포 서식지로 인정되어 1982 년 유네스코로부터 

생물권보전지역으로 지정 관리되고 있음. 

  

 

오대산국립공원 

1975 년 국립공원으로 지정된 오대산은 백두대간(Baekdudaegan Mountain Range) 중추로 

생태적 가치가 높은 장소이고, 문수신앙의 성지이자 조선왕조실록을 보관하였던 오대산 

사고가 있던 역사적 장소이기도 하며, 대한민국 불교문화의 성지 중 한 곳으로 꼽히고 있음. 

  

 

 



NAKS 수준별 역사 문화 교육 자료 개발 위원회 8 

 

 

 

치악산국립공원 

치악산은 오대산에서 서남향 방면으로 분기되어 나온 산인데, 원주시와 가까운 이점으로 

원주시와 국립공원관리공단이 서로 협약을 맺어 원주 치악산의 숨은 비경을 탐방할 수 있는 

둘레길을 조성하고 있으며 일부 구간은 개통됨. 

  

 

태백산국립공원 

'영산'으로 알려져 있는 태백산은 2016 년 국립공원으로 지정되었는데 수천 년간 제천의식을 

지내던 천제단과 한강의 발원지인 검룡소 등 풍부한 문화자원과 야생화 군락지인 

금대봉~대덕산 구간, 세계 최남단 열목어(Manchurian Trout) 서식지인 백천계곡 등 다양하고 

뛰어난 생태경관을 보유하고 있음. 
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2. 역사적 인물의 관광지—강릉 오죽헌(江陵 烏竹軒) 

-강원도 강릉시에 있는 신사임당과 율곡 이이가 태어난 집  

-조선시대 중기의 양반집 모습을 보존한 희귀한 예로서 주심포 양식(배흘림이 강조된 

기둥)의 소박한 팔작집(네 귀에 모두 추녀를 달아 지은 집)인데 뒤뜰에 오죽(Black 

Bamboo)이 자라고 있어서 오죽헌이란 이름이 붙여짐    

  
 

신사임당(1504~1551) 

-조선시대 중기 강원도 강릉 출신의 문인이자 화가, 작가, 시인 

-화가 이매창, 예술가 이우, 그리고 율곡 이이의 어머니  

-사임당은 그의 당호(堂號)이며 본관은 평산, 본명은 인선으로 알려져 있으나 확실하지 

않음 

-산수도(山水圖), 초충도(草蟲圖), 6 폭 초서병풍(cursive writing folding screen)이 대표 작품 

-오만원권의 도안 인물로, 한국 화폐에 등장하는 유일한 여성 인물 

율곡 이이(1536~1584) 

-조선의 문신이자 성리학자, 관직은 이조판서에 이름 

-본관은 덕수, 자는 숙헌, 호는 율곡, 시호는 문성 

-강릉 오죽헌에서 태어난 율곡의 아명을 현룡(見龍)이라 했는데, 어머니 사임당이 그를 

낳던 날 흑룡이 바다에서 집으로 날아 들어오는 꿈을 꾸었다 하여 붙인 이름 

-이이는 이황과 함께 조선시대를 대표하는 유학자 

-조선시대 때 왕에게 상소를 가장 많이 올린 이로 전해짐 

-서인의 영수로 추대되었으며 이언적, 이황, 송시열, 박세채, 김집과 함께 문묘 종사와 

종묘 배향을 동시에 이룬 6 현 중 하나 

-오천원권의 도안 인물 
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신사임당과 그의 작품 오만원 

  

율곡 이이 오천원  

 

3. 지역적 특색이 살아 있는 관광지—고성 통일전망대  

-금강산 육로 관광의 길목에 있는 고성 통일전망대는 대한민국 최북단에 위치 

-휴전선과 남방한계선이 만나는 해발 70 m 고지의 통일전망대에 서면 금강산의 

구선봉과 해금강이 지척에 보이고 맑은 날에는 옥녀봉, 채하봉, 일출봉 등도 볼 수 있음 

-1983 년 개관, 매년 150 만 명에 달하는 실향민과 관광객이 찾는 고성 통일전망대는 

남북 협력과 교류의 장소이자 통일안보교육의 산 교육장이기도 함 

-실향민에게 분단의 아픔을 달래주는 마음의 고향이기도 하며 통일을 염원하는 이들을 

위한 성모상, 미륵불상, 전진철탑 등 종교적인 부대시설과 장갑차, 탱크, 비행기 등 안보 

교육용 전시물이 있음 

-통일전망대에 가기 위해서는 10 ㎞ 남쪽에 있는 통일안보공원을 거쳐야 하며, 소정의 

교육을 받아야 입장 가능  

-통일안보공원에서 출입신고서를 작성하고 안보교육장에서 30 분마다 상영하는 8 분 

정도의 교육용 영상을 본 다음, 차량을 이용하여 통일전망대로 이동하고 민통선 

검문소를 통과하면 통일전망대에 도착하는데 18 시까지 관람 가능 
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고성 통일전망대 고성 통일전망대에서 바라본 금강산 

 

❖ 강원도의 대표 음식 

-강원도는 태백산맥을 기점으로 영동과 영서지방으로 나뉘는데, 기후와 지세가 서로 다르기 

때문에 지역별 식생활에도 차이가 있으며 각자 산물들도 크게 다름  

-영동의 해안지방은 생태, 오징어, 해조류, 산나물 등을 이용한 음식이 많고, 영서지방은 깊은 

산이 많으므로 옥수수, 감자, 메밀, 콩 등의 밭 작물이 많이 나고 이들을 이용한 음식이 발달 

-강원도 음식은 육류나 젓갈을 적게 쓰고, 멸치나 조개를 넣어 국물을 우려 내기 때문에 

맛이 소박하며 담백한 것이 특징  

  

메밀전병 감자옹심이 

  

막국수 춘천 닭갈비 
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학생 평가 문제 

1. 다음 중 강원도의 도청 소재지는 어디인가? 1 

1) 춘천                 2) 서울               3) 용인              4) 분당 

2. 대한민국에서 경상북도 다음으로 두 번째로 크며 산이 많아 산악도로 불리우는 도의 이름은? 2 

1) 경기도               2) 강원도             3) 충청도            4) 제주도 

3. 다음은 강원도에 있는 국립공원에 대한 설명이다. 빈 칸에 들어갈 산 이름은? 4  

 

    1) 태백산               2) 치악산             3) 오대산            4) 설악산 

4. 강원도의 대표 민요이자 세계적으로 주목받는 아리랑의 원형으로, 풍부한 사설을 갖추고 있어 

문학적으로도 매우 뛰어난 가치를 지닌 문화유산의 이름은 무엇인가? 정선아라리 또는 정선아리랑 

5. 다음에서 설명하는 강원도의 무형문화유산은 무엇인가? 2 

 

1) 속초문화제           2) 강릉단오제         3) 강릉단흥제         4) 속초경포제     

6. 다음 중 강원도 강릉에 있는 역사 문화 유적지 오죽헌과 관련이 없는 것은? 3 

1) 신사임당             2) 율곡 이이          3) 퇴계 이황          4) 팔작집   

7. 다음 중 율곡 이이에 관한 설명으로 옳지 않은 것은? 4 

1) 신사임당이 어머니이다.                     2) 조선 중기의 유학자이다. 

3) 한국 돈 오천원에 들어가 있는 인물이다.     4) 서울 삼청동에서 태어났다. 

8. 다음 내용이 설명하는 조선시대 인물의 이름은? 신사임당 

 

 

(        ) 국립공원은 최고봉인 대청봉을 중심으로 암석 지형의 경관미를 갖추고 있다.  

또한 설악산 일대는 세계적으로 희귀한 자연자원의 분포 서식지로 1982 년 유네스코에 의해 

생물권보전지역으로 설정되었다. 

강릉 지방에 전해오는 산신에 대한 제사 또는 축제로 2005 년 11 월 25 일 유네스코 

세계인류구전 및 무형문화유산에 등록되었다. 3 월 말부터 준비하여 4 월을 거쳐 5 월 초에 여러 

차례에 걸쳐 단오굿을 실행한다. 

조선시대 중기의 문인이자 화가, 작가, 시인이다. 성리학자 율곡 이이의 어머니이기도 하다.  

강원도 강릉 출신으로 본관은 평산, 사임당은 그의 당호이다. 
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9. 강원도는 관동지역이라고 불리우며 강원도 안에서는 이 산맥을 중심으로 다시 영동과 영서로 나뉜다. 

이 산맥의 이름은 무엇인가? 1 

1) 태백산맥             2) 영동산맥           3) 영서산맥           4) 오대산맥   

10. 강원도를 대표하는 음식 중에는 산악지대의 특성을 살려 메밀 또는 감자로 만든 음식이 많다. 이 

음식은 감자가루를 동그랗게 만들어 수제비처럼 만들어 먹는 음식이다. 이 음식의 이름은 무엇인가? 

감자옹심이 

11. 강원도를 대표하는 음식으로는 막국수와 닭갈비 등이 있는데 이 음식들은 특히 이 지역의 음식으로 

널리 알려져 있다. 이 지역의 이름은 무엇인가? 춘천 
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참고 단어 
 곡조 Tune, melody 

 구전 Being orally transmitted 

 군락 Colony 

 굿 Gut; exorcism  

 기점 Starting point 

 길목 Street corner, crossroad 

 당호 Art/pen name after the name of one’s house 

 도안 Design  

 둘레길 Dulle-gil; trail, walkway  

 발원지 Source, head 

 분기 Divergence, branching 

 비경 Unexplored regions 

 무료함 Being bored 

 민요 Folk song 

 사고 History archives 

 산맥 Chain of mountains 

 상소 Sangso; appeal 

 서식지 Habitat 

 성지 Shrine, sacred place 

 실향민 Displaced person 

 야생화 Wild flower 

 이점 Advantage 

 장원급제하다 Win the first place in a state examination 

 전승 Transmission, being passed down 

 중추 Centrum, pivot 

 제천의식 Harvest ceremony 

 지척 A very short distance 

 천연기념물 Natural monument 

 최고봉 The highest peak 

 향토 Rural area 

 후렴구 Chorus 

 호 Art name, pen name 

 해발 Altitude, elevation 
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자료 출처 

강원관광. 이야기가 있는 강원도-강릉단오제. 

 https://www.gangwon.to/gwtour/go_to_kangwondo/story_gangwondo?articleSeq=46263 

강원도. 강원도 역사와 문화 개관. http://www.provin.gangwon.kr/gw/portal/sub03_03 

강원도. 강원도 역사와 문화 민속-정선아라리.  

 http://www.provin.gangwon.kr/gw/portal/sub03_03_04?mode=readForm&folksongCode=FSAA

 AA01&title=%EC%A0%95%EC%84%A0%EC%95%84%EB%9D%BC%EB%A6%AC 

경향신문. [지폐인물열전](35) 율곡 이이-목숨 걸고 직언한 유학자. 

 http://news.khan.co.kr/kh_news/khan_art_view.html?art_id=201510260939421#csidx79e6ce1cd76d9258f7a

 6dd5cb5f2bd4 

교육부 공식 블로그. 전통적인 지역 구분. https://if-blog.tistory.com/5482 

광주 MBC. 정선아리랑 강원도 아리랑. https://www.youtube.com/watch?v=vsWg8uGg4f4 

유네스코한국위원회. 강릉단오제. 

 http://heritage.unesco.or.kr/%EA%B0%95%EB%A6%89%EB%8B%A8%EC%98%A4%EC%A0%9C/ 

한국민족문화대백과사전. 아라리. http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/866 

한국민족문화대백과사전. 아리랑. https://encykorea.aks.ac.kr/Contents/Item/E0034277 

한국민족문화대백과사전. 정선아리랑. http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/952 

e-나라지표. 국토현황. http://www.index.go.kr/potal/main/EachDtlPageDetail.do?idx_cd=2728 

UNESCO. Gangneung Danoje festival. https://ich.unesco.org/en/RL/gangneung-danoje-festival-

 00114 

강원도 음식의 특징. 

 https://m.blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=ihwasoo_blog&logNo=220392866840&proxyR

 eferer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

대한민국 지도자료. http://luvpt2.blogspot.com/2014/11/korea.html 

우리나라지도. https://heimingway.tistory.com/243 

역사만화 한국사위원전-율곡과 신사임당. https://www.youtube.com/watch?v=l9aU20U0XzM 

https://www.gangwon.to/gwtour/go_to_kangwondo/story_gangwondo?articleSeq=46263
http://www.provin.gangwon.kr/gw/portal/sub03_03
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http://www.provin.gangwon.kr/gw/portal/sub03_03_04?mode=readForm&folksongCode=FSAA%09AA01&title=%EC%A0%95%EC%84%A0%EC%95%84%EB%9D%BC%EB%A6%AC
http://news.khan.co.kr/kh_news/khan_art_view.html?art_id=201510260939421#csidx79e6ce1cd76d9258f7a
http://news.khan.co.kr/kh_news/khan_art_view.html?art_id=201510260939421#csidx79e6ce1cd76d9258f7a
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http://heritage.unesco.or.kr/%EA%B0%95%EB%A6%89%EB%8B%A8%EC%98%A4%EC%A0%9C/
http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/866
https://encykorea.aks.ac.kr/Contents/Item/E0034277
http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/952
http://www.index.go.kr/potal/main/EachDtlPageDetail.do?idx_cd=2728
https://ich.unesco.org/en/RL/gangneung-danoje-festival-%0900114
https://ich.unesco.org/en/RL/gangneung-danoje-festival-%0900114
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