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학습 지도안(중급-경기도) 

1. 학습단원: 우리조국 대한민국 

2. 학습목표: 우리조국 대한민국에 있는 경기도의 특색을 이해한다. 

3. 학습평가: 학습 참여도 위주로 평가 하며, 학생 참여를 적극적으로 유도한다.  

4. 교수 및 학습 과정 

과정 교수·학습 활동 시간 준비물과 유의점 

도입 

1. 한국에서 가고 싶은 곳이 어디인지 왜 가고 

싶은지 그리고 거기서 무엇을 하고 싶은 지 

말한다.  

5 분 

 

전개 

1. 대한민국 전도를 보고 팔도의 위치를 알고,  

각 도의 도청 소재지를 찾아본다. 

 

2. 경기도의 특색을 이해한다. 

➢ 한반도 지도에서 경기도의 위치를 알아본다. 

➢ 경기도의 도청 소재지를 찾아본다.  

➢ 경기도의 역사 문화 유적지에 대해 알아본다. 

➢ 경기도의 대표적인 음식에 대해 알아본다. 

 

3. 경기도의 특색을 정리하는 표를 만들어본다. 

5 분 

 

 

30 분 

 

 

 

 

 

10 분 

 

 대한민국 전도 

 

 

 경기도 지도 

 문화행사 이미지 

 유적지 이미지 

 음식 이미지 

 

 

정리 

1. 경기도의 도청 소재지, 경기도의 대표 역사 문화 

유적지와 음식에 대한 내용 확인 

2. 확인 문제 풀기 

10 분 
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교사용 지도 자료 

❖ 한반도 지도에서 경기도 위치 알아보기 

 

 



NAKS 수준별 역사 문화 교육 자료 개발 위원회 3 

 

 

❖ 대한민국 지도에서 경기도의 도청 소재지 찾아보기 
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❖ 경기도(京畿道) Gyeonggi-do 

1. 경기도는 대한민국 북서부에 위치—경기도는 서울특별시와 인천광역시를 둘러싸고 있고, 

동쪽으로는 강원도, 서쪽으로는 서해, 남쪽으로는 충청도와 접해 있으며 북쪽으로는 

북한과 경계를 이루는 곳에 있다.  

2. 경기도의 도청 소재지는 수원시이다. 

3. 경기도 이름에서 ‘경기’는 서울을 둘러싸고 있다는 뜻을 가지고 있다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 경기도의 역사 문화 유적지 

—경기도에는 유네스코 세계유산으로 지정된 수원화성, 남한산성, 조선왕릉 등 여러 역사   

   문화 유적지가 있다. 

1. 수원화성(水原華城) Suwon Hwaseong Fortress 

-경기도 수원에 있는 조선시대의 성곽 

-조선의 22 대 왕 정조(正祖)가 자신의 부친인 장헌세자(사도세자)의 묘를 옮기면서 그 

고을 주민을 이주시킬 수 있는 신도시를 건설하고 그 도시를 방어할 목적으로 조성  

-처음부터 치밀한 사전 계획 하에 만들어진 성곽이라는 점, 거주지로서의 읍성과 방어용 

산성을 합하여 하나의 성곽도시로 만들었다는 점, 전통적인 축성 기법에 새로운 과학 

지식과 기술을 적극적으로 활용하였다는 점, 그 이전의 우리나라 성곽에 흔치 않았던 

다양한 방어용 시설이 많이 첨가되었다는 점, 주변 지형에 따라 자연스러운 형태로 

조성해 독특한 아름다움을 보여 준다는 점 등의 특징이 있음 
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-현재의 수원화성은 수 차례의 자연 재해와 한국전쟁으로 파괴된 것을 일부 복원한 

것인데, 유네스코에 세계유산으로 등재되는 건축물은 원본 그대로 보존되어야 함이 

원칙이라 수원화성은 이 기준에 맞지 않지만, 조선시대 때 수원화성을 계획하면서 

그림과 글로 설계도와 내용을 철저하게 남겨놓은 1801 년에 간행된 화성 준공 보고서 

『화성성역의궤(華城城役儀軌)』 덕분에 원형에 가깝게 복원할 수 있었다는 점을 인정받아 

유네스코 세계유산으로 등재될 수 있었음 

 

수원화성 

 

2. 남한산성(南漢山城) Namhansanseong Fortress 

-서울에서 남동쪽으로 25 km 떨어진 산지에 위치한 남한산성은 조선시대(1392-1910) 

유사시를 대비하여 임시 수도로서 역할을 하도록 건설된 산성  

-남한산성의 초기 유적에는 7 세기의 것들도 있지만 이후 수차례 축성되었으며 그 

중에서도 특히 17 세기 초, 조선시대에 청(淸)나라의 위협에 맞서기 위해 여러 차례 

개축되었는데, 승려들로 조직된 군대가 성을 쌓았고 이들이 산성을 지켰다고 함  

-남한산성은 중국과 일본으로부터 전해온 성제(城制; 성곽 제도)의 영향과 서구의 

화기(火器) 도입에 따라 변화된 축성 기술의 양상을 반영하면서 당시의 방어적 군사 

공학 개념의 총체를 구현한 성채(성과 요새)  

-남한산성의 역사 문화적 가치가 높게 인정되어 2014 년 6 월 세계유산으로 등재되었 
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남한산성 수어장대 

수어장대는 조선 인조 2 년(1624) 

남한산성을 쌓을 때 만들어진 4 개의 

장대 중 하나이다. 

장대란 지휘관이 올라서서 군대를 

지휘하도록 높은 곳에 쌓는 대(臺)를 

말한다. 

일장산 꼭대기에 자리잡고 있어서 

수어장대에서 성 내부와 인근 주변까지 

바라볼 수 있다. 
 

 

3. 조선왕릉(朝鮮王陵) Royal Tombs of the Joseon Dynasty 

-1408 년부터 1966 년까지 5 세기에 걸쳐 만들어진 조선왕릉은 18 개 지역에 흩어져 있고 

총 40 기에 달하는데 5,000 년에 걸친 한반도 왕실 무덤 건축의 완성이라 할 수 있으며 

2009 년 그 가치를 인정받아 유네스코 세계유산으로 등재되었음 

-왕릉은 이전 왕들의 업적을 기리고 존경을 표하며, 왕실의 권위를 다지는 한편 선조의 

넋을 나쁜 기운으로부터 보호하고 능묘의 훼손을 막는 역할을 하는데, 보통 남쪽에 물이 

있고 뒤로는 언덕에 의해 보호되는 배산임수(背山臨水)의 터에 자리 잡고 있으며, 멀리 

산들로 둘러싸인 이상적인 자리를 선택해 마련되었음  

-왕릉에는 매장지만 있는 것이 아니라 의례를 위한 장소와 출입문 그리고 봉분뿐만 

아니라 T 자형의 목조 제실, 비각, 왕실 주방, 수호군(守護軍)의 집, 홍살문, 무덤지기인 

보인(保人)의 집을 포함한 부속 건물도 있으며, 왕릉 주변은 다양한 인물과 동물을 

조각한 석물로 장식되어 있음 

 

 

 

 

 

 

 

  

세종대왕의 영릉 동구릉 내에 있는 문조의 수릉 
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❖ 조선왕릉의 10 가지 비밀 

—조선왕릉은 중국과 일본에서는 찾아볼 수 없는 독특한 형식과 구조를 띠고 있다. 

1. 조선왕릉은 왜 서울 경기에 몰려 있을까?  

강원 영월로 유배돼 비극적 죽음을 맞이한 단종의 장릉(영월군)을 제외한 조선왕릉 

39 기는 서울 경기 일대에 모여 있다. 왕릉을 한양의 궁궐에서 10 리(4 km)∼100 리(40 

km) 떨어진 곳에 조성했기 때문이다. 왕이 왕릉에서 제례를 올리기 위한 행차를 하루 

만에 다녀올 수 있도록 거리를 고려한 결과이기도 하다. 

 

2. 어느 쪽 봉분이 왕이고 어느 쪽이 왕비일까? 

태종과 비 원경왕후가 나란히 묻힌 헌릉(서울 서초구 내곡동)의 태종 능 위치는 봉분 

뒤에서 봤을 때 오른쪽이다. 조선왕릉은 우상좌하(右上左下) 원칙으로 왕이 오른쪽에 

묻혔다. 덕종의 경릉(경기 고양시)만은 덕종이 왼쪽에, 비인 소혜왕후가 오른쪽에 묻혔다. 

덕종은 왕세자로 소혜왕후는 아들 성종이 즉위해 왕대비로 세상을 떠났기 때문이다. 

3. 조선왕릉은 왜 거의 도굴이 안 됐을까? 

임진왜란 때 훼손된 성종의 선릉, 중종의 정릉(서울 강남구 삼성동)을 빼고 도굴된 적이 

없다. 세종의 영릉(경기 여주군) 석실 부재들의 이음매는 대형 철제 고리로 고정했고 

입구에 ‘이중 돌 빗장’을 채웠다. 석실 사방은 석회 모래 자갈 반죽을 두껍게 채웠다. 

부장품을 의궤에 상세히 남겼는데 부장품으로 모조품을 넣어 도굴을 막은 한 요인이다. 
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4. 왕과 왕비가 항상 함께 묻히지 못한 까닭은? 

왕릉은 당대 정치권력의 향방에 따라 다양한 형태로 조성됐다.  

5. 봉분 앞 혼유석의 정체는? 

봉분 앞 돌상인 혼유석(魂遊石)은 영혼이 노니는 돌이라는 뜻. 북을 닮은 고석(鼓石) 

4 개가 혼유석을 받치고 있다. 이 큰 돌은 제사 지내는 상처럼 보이지만, 아니다. 혼유석 

밑에 석실로 연결되는 통로가 숨어 있다 혼유석은 ‘지하의 밀실’을 봉인한 문인 셈. 

실제로 고석에 새겨진 귀면(鬼面)은 문고리를 물었다. 

6. 최장신 문·무석인은 어디에 있을까? 

문석인(문관)과 무석인(무관)은 대체로 사람 키보다 커 권위를 뽐낸다. 3 미터 이상의 

문·무석인은 철종의 예릉(고양시), 장경왕후의 희릉에 있다. 중종 시대(16 세기)는 석물의 

장엄미가 최고조였던 때로 19 세기의 왕인 철종의 능을 흥선대원군이 왕권 강화를 

꿈꾸며 예릉을 위엄 있게 꾸몄다고 전문가들은 말한다. 

7. 정자각의 계단은 왜 측면에 있을까? 

참배자가 동쪽(오른쪽)으로 들어가 서쪽(왼쪽)으로 나오도록 설계됐기 때문이다. 해가 

동쪽(시작과 탄생)에서 서쪽(끝과 죽음)으로 지는 자연 섭리를 인공 건축물에 활용한 것.  

8. 봉분 뒤에는 왜 소나무가 많을까? 

왕릉에 우거진 숲을 계획적으로 조성했다. 봉분 뒤 소나무는 나무 중의 나무로 제왕을 

뜻했다. 봉분 주변에 심은 떡갈나무는 산불을 막는 역할을 했다. 지대가 낮은 

홍살문(왕릉 입구) 주변에는 습지에 강한 오리나무를 심었다.  

9. 고종의 홍릉과 순종의 유릉은 황제릉? 

고종은 1897 년 조선이 중국과 대등한 나라(대한제국)라고 선포했다. 경기 남양주시 

홍릉과 유릉은 황제릉으로 조성됐다. 홍·유릉은 정자각(평면이 ‘丁’자 모양) 대신 중국의 

황제릉처럼 ‘一’자 모양의 침전(寢殿)을 세웠다. 능의 석물도 코끼리, 낙타 같은 낯선 

동물을 배치했다. 왕릉의 석물이 왕을 호위하는 상징인 반면 홍·유릉의 석물은 황제의 

위용을 드러낸다. 

10. 서삼릉에는 왕족의 공동묘지가 있다? 

세 왕릉이 있는 서삼릉(고양시)에는 왕자, 공주, 후궁의 작은 묘 46 기가 모여 있어 

공동묘지를 연상시킨다. 일제강점기와 광복 뒤 도시화 과정에서 자리를 잃은 묘와 

원(왕세자와 왕세자비의 무덤)들이 서삼릉으로 쫓겨 왔다. ‘공동묘지’ 옆에는 왕족의 

탯줄을 보관하는 태실 54 기도 있다. 원래 태실은 전국의 명소에 묻었는데 일제가 

서삼릉으로 몰아넣었다. 
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❖ 남북분단의 최접점 한반도 비무장지대 Korean Demilitarized Zone 

—우리나라의 비무장지대는 1953 년 7 월 27 일 휴전협정에 의해서 만들어진 것으로, 

군사분계선 기준 남북으로 각각 2 ㎞씩 4 ㎞의 폭을 갖는 군사시설이나 인원을 배치하지 

않는 지역을 말한다. 

1. 비무장지대(DMZ)는 무장이 금지된 완충지대로 이 지역에서는 군대 주둔과 무기 배치가 

금지된다. 

2. 현재 군사분계선은 서쪽으로 예성강과 한강 어귀의 교동도에서부터 개성 남쪽의 판문점을 

지나 중부의 철원ㆍ금화를 거쳐 동해안 고성의 명호리에 이르는 248 ㎞(155 마일) 길이로 

한반도를 가로지르고 있다.  

3. 비무장지대는 약 3 억 평의 광대한 구역으로서 자연 생태계의 보고이기도 하다. 이 

지역은 더 이상 분단의 현장이 아니라 파주 임진각평화누리공원, 김포·파주·연천·고양의 

평화누리길 등 ‘평화’와 ‘생태’ 관광지로 변화하고 있다. 비무장지대는 자유와 평화의 

소중함을 일깨워 주는 곳으로 우리 민족의 회환과 소망이 함께하는 땅이기도 하다. 
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❖ 경기도의 대표음식 

1. 경기도는 밭농사와 논농사가 고루 발달했으며 서해안과 접해 있고 산과 강이 어우러져 

있어 농산물은 물론 해산물과 산채도 풍부하다.  

2. 따라서 경기도 음식은 종류가 다양하나 개성 음식을 제외하고는 서울 음식보다 소박하며 

양념도 수수하게 쓰는 편이고 양이 많은 편이다.  

3. 고려시대의 수도였던 개성 음식은 궁중 음식과 비견될 정도로 호화스럽고 종류가 다양한 

것으로 알려져 있다.  

  

      수원 왕갈비            개성 조랭이떡국 

  

    이천 쌀밥정식           제부도 바지락칼국수 
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학생 평가 문제 

1. 경기도의 도청 소재지는 어디인가? 1 

1) 수원                 2) 서울               3) 용인              4) 분당 

2. 서울을 둘러싸고 있다는 한자 뜻을 가지고 있는 도의 이름은? 2 

1) 강원도               2) 경기도             3) 충청도            4) 제주도 

3. 다음은 경기도에 대한 설명이다. 빈 칸에 넣을 도시 이름은 무엇인가? 4 

 

    1) 광주                 2) 부산               3) 용인              4) 인천 

4. 남북한이 서로 마주 보고 있는 Demilitarized Zone(DMZ)을 한국어로는 어떻게 불리는가? 비무장지대 

5. 다음이 설명하는 경기도의 역사 문화 유적지는 무엇인가? 2 

 

1) 남한산성             2) 수원화성           3) 조선왕릉          4) 경복궁     

6. 경기도에 있는 역사 문화 유적지 중 유네스코 문화유산과 관련이 없는 것은? 3 

1) 남한산성             2) 수원화성           3) 검단사            4) 조선왕릉    

7. 다음 중 한반도 DMZ 에 관한 설명으로 옳지않은 것은? 4 

1) 무장이 금지된 비무장지대이다. 

2) 현재 자연 생태계이 보고이기도 하다. 

3) 1953 년 7 월 27 일 휴전협정이 체결되면서 만들어졌다. 

4) 미국인만 들어갈 수 있다. 

8. 경기도를 대표하는 음식이 아닌 것은? 2 

1) 수원 왕갈비          2) 짜장면             3) 이천 쌀밥정식     4) 제부도 바지락칼국수 

9. 다음 중 조선왕릉에 대한 설명이 아닌 것은? 1 

1) 대부분 서울 경기에 있다.                   2) 총 40 기 이다. 

3) 유네스코 세계유산이다.                     4) 왕릉 주변은 석물로 장식되어 있다. 

대한민국 북서부의 도이다.  

서울특별시와 (     )광역시를 둘러싸고 있는데  

동쪽으로 강원도, 서쪽으로 서해, 남쪽으로는 충청북도와 충청남도와 접해 있으며  

북쪽으로는 북한과 경계를 이룬다. 

 

경기도 수원에 있는 조선 시대의 성곽이다.  

정조(正祖)가 자신의 부친인 장헌세자(사도세자)의 묘를 옮기면서 읍치소를 이전하고  

주민을 이주시킬 수 있는 신도시를 건설하기 위해 방어 목적으로 조성한 계획도시이다. 
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10. 경기도를 대표하는 음식 중에는 고려시대 때 수도였던 이 도시의 음식을 뺴놓을 수 없다. 이 지역의 

음식은 호화스럽고 여러 노력이 필요하며 종류가 다양한 것으로 알려져 있는데, 이 지역 이름과 이 

지역에서 설날에 먹었던 음식의 이름은 무엇인가? 개성, 조랭이떡국 

11. 남한산성에서 일장산 꼭대기에 자리잡고 있어서 성 내부와 인근 주변까지 바라볼 수 있는 장소는? 3 

1) 수원대학            2) 수원화성            3) 수어장대          4) 조선왕릉 

12. 경기도 이름에서 ‘경기’는 (      )을 둘러싸고 있다는 뜻을 가지고 있는데 빈 칸에 들어 갈 도시의 

이름은? 서울 
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참고 단어 

 군사분계선(MDL) Military Demarcation Line  

 개축 Reconstruction, Rebuilding 

 능묘 Mausoleum, Tomb  

 도굴 Tomb theft, Grave robbery 

 도청 소재지 The seat of a provincial government building 

 모조품 Imitation, Counterfeit 

 무장 Arming 

 부장품 Grave goods, Tomb furnishings 

 보고 Repository 

 복원 Restoration 

 봉분 Tumulus, Burial mound  

 배산임수 Mountain in the back and a river in the front 

 비각 Monument house 

 비견 Being comparable with 

 산성 Mountain fortress 

 산채 Wild herbs and vegetables 

 석물 Stonework placed before a tomb 

 성곽 Fortress wall 

 성채 Citadel 

 어귀 Entrance 

 유배 Exile 

 유사시 Emergency 

 유적지 Historic sites 

 읍성 Town wall 

 완충지대 Buffer zone 

 원형 The original form 

 준공 Completion 

 총체 Summation 

 축성 Fortification, construction of a castle 

 최접점 Point of contact  

 화기 Firearm 

 회환 Remorse 

 훼손 Damage 
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